
加西市健康課

保健師さん
による

参加費 無料

対象 未就学児

受付 不要

「体重は増えたかな･･･」

「家にこもりっきりで、誰かとお話したいな･･･」

慣れない子育てには不安や悩みがつきものです。

お子さまの身体計測をしながら、保健師さんとお話しませんか？

子育てや食事で心配事がある方はお気軽にご相談ください。

しんたいけいそく ＆ほけんそうだん
11/21(火) 9：00～11：00(随時受付)

手形も
とれるよ！

かさいこども広場&パパママオフィス　アスも

〒675-2312 加西市北条町北条28-1　アスティアかさい2F

TEL：0790-42-3939　E-mail：info@kasaiasumo.jp


