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	たくさん体を 動かそう！
	親子で
	のびのび
	ストレッチ
	2026年
	6月13日
	13:30スタート！
	4コマ目(13:00~14:00)の中で開催いたします
	対　象：
	4歳頃～小学校低学年と
	その保護者
	参加費：
	持ち物 ：フェイスタオル・飲み物
	※動きやすい服装でお越しください






